
美幌町教育委員会 ・ NPO法人 美幌町スポーツ協会

美幌町陸上競技協会

美幌町 ・  オホーツク陸上競技協会

令和5年10月9日（月） 競技開始　　午前 9:00（予定）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(1) 2023年度日本陸上競技連盟登録者であること。（小中学生および体育祭参加者は除く）

(2) 大会参加者は、運営上必要なプログラム、記録表、掲示板、HP等へ氏名、所属、学年の記載を了承するものとする。

(1) 1人 までとする。ただし、リレー競技は除く。

2023年度日本陸上競技連盟競技規則による。

全員に記録証を交付する。

最優秀選手、優秀選手には賞を授与する。

＊期限遅れ、当日及び電話等による申込み受付けはしない。

美幌商工会議所

(1)

(2) 本競技場は、フィールド部分の助走路のみ全天候型ウレタン舗装です。全天候スパイクピン(9mm以下)を使用してください。

(3)

(4)

ﾘﾚｰ1ﾁｰﾑ 2,000 1,200 1,000

13 担当者

１種目の出場者 1,200 1,000 800 参加料を徴しない

２種目の出場者 1,500 1,200 1,000

16 新型コロナに関する留意点

閉会式に抽選会(体育祭行事)を予定しています。

15 そ の 他

万一事故が起こった場合、応急処置までの用意はありますが、それ以上の場合は本人の負担で処置願います。

佐々木　俊介 連絡先： 090-8907-0517 勤務先：

14 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、割当番号を使用し各自用意すること。不足及び管外から申込者のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、事務局で準備する。

混合種目のチーム編成は，男子３名，女子３名の６名とし，うち男女各１名を補員とする。補員はいなくてもよい。

走順は自由とする。

作成方法・提出先

（１） 入力表

①NISHI　WEBシステムにログインし、エントリーシートをダウンロードし、必要事項を入力

②入力事項を確認の上、NISHI WEBシステムにエントリーシートをアップロードする

※申込方法の詳細は、オホーツク陸協HPの【2023年度オホーツク陸協『大会申込について』】を確認して下さい

さらにプリントアウトしたものを、現金とともに郵送、または持参。

10 表　  彰

11 申込方法

12 参加料

共通(高校生含) 中学生 小学生 幼児

ﾃﾞｰﾀの送信は 令和5年9月15日（金）17：00〆切 です。

 9 競技方法

（２） 参加料
参加料を各校(団

体)で算出。

担当者までプリントアウトした入力表とともに現金書留で郵送または持参すること。

送付先　092-0004　美幌町字仲町1－44　美幌経済センター　　佐々木　俊介　宛

（９月13日（水）必着、連絡なく参加料未納の場合は申込を受け付けない。）

1混合 4×100mR

※記録は、番組編成時に必要となります。参考でも良いので必ず記入 して下さい。

番号 必要書類

（３年以上共通） （5～6年） （１～６年）  

砲丸投 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

 7 参加資格

 8 出場制限

2種目

砲丸投 ジャベリックスロー

9

1幼児
 60m

7
（１～６年） （２～６年） （３～６年） （４～６年）

9

小学女子

100m 800m 4×100mR 走高跳 走幅跳

中学女子 100m 200m 800m 1500m 4×100mR 走高跳 走幅跳

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

共通女子
(高校生含)

100m 200m 800m 1500m 4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投

200m

走幅跳 砲丸投 ジャベリックスロー 10

小学男子

100m 800m 1500m 4×100mR

8
（１～６年） （２～４年） （４～６年） （３～６年） （４～６年） （3年以上共通） （5～6年） （１～６年）

走高跳 走幅跳 砲丸投

共通男子
(高校生含)

令和5年度美幌町秋季体育祭兼第54回美幌陸上競技記録会開催要項

 1 主　　催

 2 主　　管

 3 後　　援

 4 期　　日

10
4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投100m

新型コロナウイルス感染予防対策は(公財)日本陸上競技連盟の「陸上競技再開についてのガイダンス」に準じて実施します。

混合

1,500

 5 会　　場 美幌町柏ヶ丘運動公園陸上競技場（第4種公認）

 6 競技種目

種　別 競技種目 種目数

800m 1500m 3000m

中学男子 100m 200m 800m 1500m 3000m 4×100mR 走高跳


