
1 9:00 中女 四種 100mH 3 1 組 8:45 ～ 8:50
2 9:05 中女 100mH 予選 15 2 組 8:40 ～ 8:50
3 9:20 高女 七種 100mH 1 1 組 9:00 ～ 9:10
4 9:30 中男 四種 110mH 3 1 組 9:10 ～ 9:20
5 9:35 中男 110mH 予選 20 3 組 9:10 ～ 9:20

高男 八種 100m 3
一男 十種 100m 3

7 10:00 共女 200m 21 3 組 9:35 ～ 9:45
9:50 ～ 10:00
10:05 ～ 10:15

9 10:50 共男 5000m 決勝 12 1 組 10:30 ～ 10:40
10 11:15 共女 800m 23 3 組 10:55 ～ 11:05

11:10 ～ 11:20
11:20 ～ 11:30

12 11:55 中女 100mH 決勝 1 組 11:35 ～ 11:45
13 12:10 中男 110mH 決勝 1 組 11:50 ～ 12:00
14 12:25 共女 200m 1 組 12:05 ～ 12:15
15 12:30 共男 200m 1 組 12:10 ～ 12:20
16 12:35 共女 3000m 7 1 組 12:15 ～ 12:25
17 12:55 共男 3000m 26 2 組 12:35 ～ 12:45

18 14:10 共女 400mH 決勝 5 1 組 13:50 ～ 14:00
19 14:20 共男 400mH 7 1 組 14:00 ～ 14:10
20 14:30 中女 4×100mR 決勝 8T 1 組 14:10 ～ 14:20
21 14:35 中男 4×100mR 決勝 13T 2 組 14:15 ～ 14:25
22 14:45 共男 4×100mR 10T 2 組 13:35 ～ 14:35
23 15:00 高女 七種 200m 1 1 組 14:40 14:50

高男 八種 3
一男 十種 3

1 9:30 共女 走幅跳 決勝 19 2 組 8:50 ～ 9:00
共女 棒高跳 9
中男 棒高跳 16
中女 四種 3
高女 七種 1
共男 決勝 17
高男 八種 3
一男 十種 3

5 12:30 共男 棒高跳 決勝 10 1 組 11:50 ～ 12:00
6 14:10 一男 十種 走高跳 3 1 組 13:20 ～ 13:30
7 14:40 共男 走高跳 決勝 16 1 組 14:00 ～ 14:10

高男 ハンマー投 12 1 組
一男 ハンマー投 1 1 組
一女 砲丸投 6 1 組

決勝 20 1 組
四種 3 1 組

中女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 3 1 組
中男 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 14 1 組
高女 七種 1 1 組

決勝 12 1 組
八種 3 1 組

一男 十種 3 1 組
共女 ヤリ投 決勝 8 1 組
共男 ヤリ投 14 1 組

15:10 400m 1 組 14:50

3

4

4

24

11

6

1

2

3

8

5 ～ 12:3013:00

高男

12:20

10:30

10:45

12:40 砲丸投 11:20 ～ 11:30

～ 10:15

11:00 決勝 10:20 ～

中男 砲丸投 10:05

人数

9:30 決勝 8:50

組 招集時間

～ 9:00

～ 10:30

【　投てき競技　】

順 開始時間 種目 ラウンド

9:45 ～ 10:15

11:00 走幅跳 （Ａ・Ｂ） 1 組 10:20

組 8:50 ～ 9:00

10:45 走高跳 1 組

人数 組 招集時間

（Ａ・Ｂ）

2 9:45 決勝 1

【　跳躍競技　】

順 開始時間 種目 ラウンド

ﾀｲﾑﾚｰｽ
ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝

～

決勝
ﾀｲﾑﾚｰｽ

昼休み

48
1～4
5・6

15:00

決勝
ﾀｲﾑﾚｰｽ

11:30 共男 800m ﾀｲﾑﾚｰｽ

10:15 共男 200m

組

トップ８

1 9:30 ～ 9:40

予選
57

1～4
5～8

トップ８

トップ８

9:50

人数 組 招集時間

競技日程　　９月１０日（土）
【　トラック競技　】

順 開始時間 種目 ラウンド 着



高男 八種 3
一男 十種 3

8:50 ～ 9:00
9:05 ～ 9:15
9:25 ～ 9:35
9:35 ～ 9:45
9:45 ～ 9:55
9:55 ～ 10:05

4 10:30 共女 100m 予選 10 2 組 10:05 ～ 10:15
10:15 ～ 10:25
10:30 ～ 10:40

6 11:10 共女 400m 予選 12 2 組 10:45 ～ 10:55
10:55 ～ 11:05
11:10 ～ 11:20

8 11:50 共女 1500m 決勝 18 1 組 11:30 ～ 11:40
11:40 ～ 11:50
11:50 ～ 12:00

10 12:45 共女 100mH 決勝 6 1 組 12:25 ～ 12:35
11 12:55 共男 110mH 決勝 5 1 組 12:35 ～ 12:45
12 13:05 中女 100m 決勝 1 組 12:45 ～ 12:55
13 13:10 中男 100m 決勝 1 組 12:50 ～ 13:00
14 13:15 共女 100m 決勝 1 組 12:55 13:05
15 13:20 共男 100m 決勝 1 組 13:00 13:10
16 13:25 共女 400m 決勝 1 組 13:05 ～ 13:15
17 13:30 中男 四種 400m 3 1 組 13:10 ～ 13:20
18 13:35 共男 400m 決勝 1 組 13:15 ～ 13:25
19 13:45 中女 四種 200m 3 1 組 13:25 ～ 13:35
20 13:55 高女 七種 800m 1 1 組 13:35 ～ 13:45

高男 八種 1500m 3
一男 十種 1500m 3

中男 走幅跳 決勝 29 1 組
高女 七種 走幅跳 1 1 組
共女 走高跳 決勝 11 1 組

2 11:00 一男 十種 棒高跳 3 1 組 10:05 ～ 10:15
中男 四種 走高跳 3
高男 八種 走高跳 3

4 12:15 共女 三段跳 決勝 7 1 組 11:35 ～ 11:45
5 13:30 共男 三段跳 決勝 12 1 組 12:50 ～ 13:00

9:45 一男 十種 円盤投 3 1 組
9:45 高男 八種 ヤリ投 3 1 組

共女 円盤投 決勝 4
中男 円盤投 決勝 2
高男 円盤投 決勝 13
中女 砲丸投 決勝 6
中女 四種 砲丸投 3
高女 七種 ヤリ投 1 1 組
一男 十種 ヤリ投 3 1 組

12:05 ～ 12:15

9:50 ～ 10:00

10:20 ～ 10:30

2 10:30

3 11:00

4 12:45

1 組

1

1 組

開始時間

9:359:25 ～

予選400m共男11:20

1・2

1～4
5～7

トップ８
1～4

3・4
68

招集時間

【　投てき競技　】

順 種目 ラウンド 人数

【　跳躍競技　】

組

組

1500m共男12:00

トップ８

1

2

3

5

7

招集時間

（Ａ・Ｂ）

13:55～

9

人数

21 1 組 13:45

順 開始時間 種目 ラウンド

1 9:30

3 11:15 1 組

10:40 共男 100m 予選 トップ８ 58

14:05

1～4
5～8
9～12
13

トップ８

5～7
52

51
1～4
5・6

9:50 中男 100m 予選 トップ８ 114

9:15 中女 100m 予選 トップ８

招集時間

9:00 110mH 1 組 8:40 ～ 8:50

着 人数 組

競技日程　　９月１１日（日）
【　トラック競技　】

順 開始時間 種目 ラウンド

ﾀｲﾑﾚｰｽ

10:35

決勝

～ 10:45

8:50 ～ 9:00

「国体」「Ｕ１６・１８日本選手権　壮行会」


