
 第３０回北海道陸上競技フェスティバル 
兼 オホーツク陸協混成競技記録会 開催要項 

１．主  催  網走市陸上競技協会 

２．日  時  令和４年１０月１５日（土）１６日（日） 競技開始 ９：３０ 

３．会  場  網走運動公園市営陸上競技場 

４．競技種目 （1）2022 年度（公財）日本陸上競技連盟規則に基づき競技を実施する。  

（2）高さ、重さの規格仕様は、一般、高校、中学の区分とする。  

（3）共通種目は一般、高校、中学に参加資格がある。  

共通種目男子 
 300m(16 日) 1000m(16 日)  300mH(16 日)  

 棒高跳(両日) 三段跳(両日) 円盤投(両日) ハンマー投(両日) 八種競技（両日） 

共通種目女子 
 300m(16 日) 1000m(16 日)  300mH(16 日)  

 棒高跳(両日) 三段跳(両日) 円盤投(両日) ハンマー投(両日) 七種競技（両日） 

中学男子規格 
 100m(15 日) 

 円盤投(両日) ジャベリックスロー(両日) 四種競技(15 日) 

中学女子規格 
 100m(15 日) 

 円盤投(両日) ジャベリックスロー(両日) 四種競技(15 日) 

 

 

 

 

 

 

５．参加資格 

 

 

 

６．出場制限 

 

※今記録会は混成競技及び特殊種目を主とした記録会です。中学男子四種競技（110mH、砲
丸投、走高跳、400m）、中学女子四種競技（100mH、走高跳、砲丸投、200m）、高校男子八
種競技（100m・走幅跳・砲丸投・400m・110mH・やり投・走高跳・1500m）、高校女子七種
競技（100mH・走高跳・砲丸投・200m・走幅跳・やり投・800m）については、混成競技のル
ールに則って実施する。全種目スタートしない限り公認記録とはなりません。 

※三段跳、円盤投、ハンマー投は出場者全員、試技を６回とする。  

（1）2022 年度（公財）日本陸上競技連盟登録選手であること。  

（2）大会参加者は、運営上必要なプログラム、記録表、掲示板、ＨＰ等へ氏名、所属、学年
の記載を了承するものとする。  

（3）オホーツク陸協登録選手のみとする（但し管内の高校出身で道内外の選手は除く）  

（1）１人２種目までとする。但し混成競技種目に参加しない選手は３種目エントリーでき
る。 

７．参 加 料 
 一般 高校 中学 

 １種目の出場者 1,500 円 1,200 円 1,000 円 

 ２種目の出場者 2,000 円 1,500 円 1,200 円 

 ３種目の出場者 2,500 円 2,000 円 1,500 円 

 

８．申込方法  申込〆切 令和４年９月３０日（金）17:00 

①オホーツク陸協ＨＰ（http://www.h-ork.jp/）からファイルをダウンロードし、必要事項を記入。 
②オホーツク陸協アドレス（orkentry@gmail.com）まで送信。 
  ・メールには団体名と申込責任者を明記すること。 
  ・記録は番組編成時に必要となるので必ず記入すること（参考可）。 
③プリントアウトしたものを FAX 又は持参する（FAX 0152-43-4451 網走南ケ丘高校） 
④参加料を各校で算出し郵送又は持参（下記担当者宛）。 

※期限遅れ、当日及び電話による申込受付は行わない。 
９．担 当 者  中 田 光 哉(携帯 090-3891-4410) 

【勤務先】北海道網走南ケ丘高等学校 
     〒093-0031 網走市台町２丁目１３番地１  ℡：0152-43-2353 

10．そ の 他 

 

 

 

 

 

 

（1）アスリートビブスは割当番号を使用し各自用意すること。  

（2）万一事故が起こった場合、応急処置までの用意はあるが、それ以上の場合は  

  本人の負担で処置すること。 

（3）競技場は全天候型ウレタン舗装のため、スパイクピンは全天候用で 9mm 以下（走高跳
は 12mm 以下）を使用すること。 

（4）競技日程は、プログラム編成後ＨＰに記載する。  

（5）コロナウイルスの感染が拡大した場合、競技会を中止する可能性があります。  

（6）体調管理チェックシートしませんが各自で記入しておくこと。   

※競技役員の派遣についてのお願い  

 本大会の競技運営については、審判員が少なく補助生徒がいないため、各参加校から１名以上競技役員とし
てご協力下さるようお願いいたします。なお、申込一覧表にて希望審判名を入力して下さい（ご希望に添えな
い場合もあります）。 
 
 



 

大会に際する留意点（参加生徒用） 

１． 大会エントリー〆切り後（大会日直近）に感染症が発症した場合は出場を辞退して下さい。 

２． 大会当日は必ずマスクを着用し。 

３． ウォーミングアップ・レース時以外はマスクを着用して下さい。 

４． 更衣や荷物持ちなどマネージャー等にお願いしないで各自で行って下さい。 

５． 各校テントは設置してもかまいませんが横幕を張らないようにし２ｍの間隔を開け座って下さい。 

６． 集団での行動、応援、アップ等は控えて下さい。 

７． 競技待ちで長椅子に座る場合両端に座り（２人まで）荷物等は間に置いて下さい。 

８． 十分なスペースを使い密接・密集を避けて下さい。 

 


