
令和４年度 オホーツク中学校体育大会 

第５５回 オホーツク中学校駅伝競走大会 大会規定 
 

１ 参加資格 ・ 制限 

（１）道中体連に加盟する中学校の生徒で、学校長が参加を認めた生徒 

（２）大会運営上に必要なプログラム、掲示板、ホームページ等への氏名、所属、学年、競技結果の掲載について了承 

するものとする。 

（３）新型コロナウイルス感染予防についてのガイダンスに沿って、主催者が指定するチェックシートを大会当日に提 

出すること。 

 

２ 日  程 

（１）１日間（原則として、９月１日から２０日までの平日の間とする）・・・今年度は、９月２日（金） 

（２）災害警報、悪天候、事件・事故及び感染症等により、大会に影響がおよぶ恐れがある場合は、主催者が判断し、 

競技日程の中止する場合等の変更もある。 

（３）時 程 

① 開会式（開始式） ： ９時００分 

・前年度優勝校は、優勝旗を返還する。・・・男子：湧別中学校 女子：美幌北中学校 

・選手宣誓は令和２年度男子優勝校・・・今年度は、湧別中学校 

  ② 女子出走      ：１０時００分 

  ③ 男子出走      ：１１時１５分 

  ④ 閉会式      ：１３時３０分（予定） 

 

３ 競技方法・表彰 

（１）コースは、当地区専門委員会またはオホーツク陸上競技協会が認定したものとし、距離が中学生の体力にあった 

ものでなければならない。※原則、下記の通り 

区分 全道大会出場権 距離 区間距離 

男子の部（１部） あり 
１８ｋｍ ３㌖を６区間とする。 

男子の部（２部） ― 

女子の部（１部） あり 
１２ｋｍ １区・５区は３㌖、２区・３区・４区は２㌖とする。 

女子の部（２部） ― 

（２）表彰については、男子の部、女子の部ともに入賞は８位までとし、賞状を授与する。1部の１位には、優勝旗も与 

える。また、各区間には区間賞として賞状を授与する。 

（３）原則として、専門委員会として、男子の部、女子の部ともに1部の各６位入賞校までを北海道中学校駅伝競走大 

会に出場権（推薦）を与える。 

 

４ 監督及び登録選手 

（１）監督・コーチ ： 各１名 

（２）登録選手   ： １チーム 男子６名（＋補欠２名まで） 女子５名（＋補欠３名まで） 

（３）複数チーム  ： 各校で複数のチームを出す場合は、１部に１チーム（Ａチーム）とし、その他のチーム（Ｂ 

Ｃチーム等）は２部とする。 

 

５ 競技規則 

（１）２０２２年度日本陸上競技連盟規則と本大会規定及び監督会議申し合わせ事項による。 

（２）選手の変更は、開会式後の監督会議で行う。突発的なものは、関門点呼で認める。 

（３）選手は、独力で決められた走路（コース）を走行し、走路外で休まないこと。 

（４）途中で棄権した場合でも、次走者の出走を認める。 

（５）伴走は一切禁止とする。 

 

６ その他 

（１）大会当日のウォーミングアップは、指定された場所・時間内で行うこと。 

（２）大会前に事前に試走を行う際は、一般の利用者に迷惑をかけないように生徒に指導をすること。 

（３）駐車場については、各校のバス等はテニスコート側を使用すること。 

（４）各校で出たゴミ等は、すべて持ち帰ること。 

 


