
第７４回高体連オホーツク支部陸上競技選手権大会 
兼第７４回北海道高等学校陸上競技選手権大会オホーツク支部予選会 

開 催 要 項 

 

  主  催   北海道高等学校体育連盟オホーツク支部  オホーツク陸上競技協会 

後  援   北見市  北見市教育委員会  北見市スポーツ協会 

  当 番 校   北海道北見緑陵高等学校 

 
１ 期  日   令和３年５月２０日（木）～５月２２日（土） （雨天決行） 
             ５月２０日（木）  ８：３０ 開会式・終了後 審判打ち合わせ 
                      ９：３０ 競技開始～１６：００ 競技終了 
                        ５月２１日（金）  ９：３０ 競技開始～１６：００ 競技終了 
                          ５月２２日（土）  ９：００ 競技開始～１５：００ 競技終了 
                                       １５：３０ 閉会式 （１６：００ 全日程終了） 

予備日 ５月２３日（日） 
 

※ ５月１９日（水）１３：００ 受付、競技場公開 
 
２ 場  所   北見市東陵公園陸上競技場 
 
３ 種  目  （男）100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、110MH、400MH、3000MSC、4×100MR、4×400MR、5000MW、 
                      走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、槍投、八種競技        以上２１種目 
        （女）100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、100MH、400MH、4×100MR、4×400MR、5000MW、 
                      走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、槍投、七種競技        以上２０種目 
 
４ 競技規定   ２０２１年 日本陸上競技連盟陸上競技規則による。 
 
５ 参加資格   （１）出場者は北海道高体連加盟の生徒で北海道陸上競技協会の登録または登記競技者であること。 
         （２）「主催大会参加者災害補償制度に加入した者、加入する意志のある者」 
         （３）平成１４年４月２日以降に生まれた者であること。ただし、出場者は同一競技３回までとし、同一学年での出場 

            は１回限りとする。 
         （４）転校６ヶ月未満の者は出場できない。ただし、一家転住での転校生は支部長の許可があればこの限りではない。 
         （５）全日制・定時制・通信制の生徒による混合は認めない。 
         （６）出場する生徒は予め健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
         （７）引率責任者は当該校の教員で、監督は学校長の認めた教職員とする。ただし、監督については種目の特殊性を考

慮し、申出により別途協議する。引率責任者と監督が同一者の場合は教員とする。校長から引率を委嘱された
「部活動指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。 

 
６ 競技方法   （１）男女別学校対抗とする。 
         （２）男女別学校得点により総合・トラック・フィールドの順位を決定する。 
         （３）種目得点は１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。 
 
７ 出場制限   １種目、１校３名以内。リレーは１校１チーム６名以内とし、同一人は３種目以内（リレーは除く）とする。 
 
８ 表  彰   男子・女子ともに、総合、トラック、フィールドの３位までの入賞校に賞状を授与するほか、男子・女子総合優勝には、 
         支部優勝杯を授与する。個人種目については６位入賞まで表彰する。ただし全道大会参加資格を得た場合は８位までの

選手に賞状を授与する。 
 
９ 申込方法   ※「個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に活用するものとし、これ以外の目的で使 

          用することはありません」 
         （１）大会申込書類（アとイはオホーツク陸協ホームページよりダウンロードして下さい）             
           ア．学校別参加申込一覧表・学校長の参加申込書 男子・女子各１通 
           イ．全道大会参加申込一覧表［様式１］（学校長職印・私印を押印のこと） 

                      ※大会申込書類のアはデータファイルとして下記のメールアドレスに送付後、印刷したものを学校長職印を押 

           印の上、事務局宛に郵送で送って下さい。 

                        orkentry@gmail.com(昨年とアドレスが変わってます) 
 
         （２）参加申込料 
           種目数に関わりなく出場生徒１人１，８００円（リレー・プログラム代も含む）となっています。 
           人数分を５月１９日（水）の受付の際に納金願います。 
 

         （３）申 込 先 〒090-8558 北海道北見市大正２５５番地 北海道北見緑陵高等学校内 

           第７４回高体連オホーツク支部陸上競技選手権大会事務局 
 
         （４）申込締切 令和３年５月７日（金）必着 
 
10 宿泊申込   各校で直接手配して下さい。 
 
11 そ の 他 
   （１）ナンバーカードはオホーツク陸協ナンバーカード割当表の割当てを使用します。 
   （２）全道大会参加料は１名１，５００円・ナンバーカード代４００円・記録集代８００円（希望者のみ）となっております。 
      大会終了時までに参加料を添えて申込をして下さい。 

mailto:orkentry@gmail.com

