
オホーツク陸上競技協会

①高さ、重さの仕様規格は、一般、高校、中学、小学の区分とする。
②小学男女の参加は、走高跳、棒高跳(未経験者は不可）、走幅跳、砲丸投、
　　ジャベリックボール投げの6種目とし、出場できる学年は要項の学年とする。
③走幅跳，棒高跳，走高跳，三段跳，女子円盤投においては共通種目としてエントリー記録順に2組にわけておこなう．（小学生は除く）

④出場種目数の上限は3種目とする。但し、普及種目である立五段跳に出場をする場合は4種目出場でもよい。

　立五段跳については記録会最終種目とする。

 ７. 参加資格
（１）2018年度日本陸上競技連盟登録者（小中学生を除く）であること。

 ８. 競技方法　　　　　2018年度日本陸上競技連盟競技規則による。
 ９. 申込方法 ※記録は、番組編成時に必要となります。参考でもよろしいので必ず記入 して下さい。

10. 申込み料

※立五段跳については申込料は徴収しません．

勤務先
〒093-0031　網走市台町2丁目13-1

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、割当番号を使用し各自用意すること。不足及び管外から申込者のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、事務局で準備する。

(1) 万一事故が起こった場合、応急処置までの用意はありますが、それ以上の場合は本人の負担で処置願います。
(2) 競技場は全天候型ウレタン舗装のため、スパイクピンは全天候用で長さは９ｍｍ以下を使用して下さい。（走高跳を除く）
(3) 競技日程は、プログラム編成後HPに掲載するので、御確認下さい。参加者には送付しません。
(4)

　　　　本大会の競技運営につきまして、審判員が少なく補助生徒がいないため、各参加校から１名以上競技役員としてご協
　  　　力下さるようお願い致します。なお、申込一覧表にて審判名を入力して下さい。
　 　　（協力して頂けない場合、参加をご遠慮していただく場合もあります。）

走高跳 走幅跳 三段跳

走高跳 走幅跳 三段跳 円盤投
砲丸投

棒高跳

（午前・午後）

棒高跳

（午前・午後）

中学男子 砲丸投 円盤投 ジャベリックスロー

立五段跳

（２）大会参加者は、運営上必要なプログラム、記録表、掲示板、HP等へ氏名、所属、学年の記載を了承するものとする。

　　　　　　＊期限遅れ、当日及び電話等による申込み受付はしない。

申し込み締切
5月21日(月)18:00

中学女子

女子

高校男子

男　子

　オホーツク陸協HPよりダウンロードして必要事項を記入し、オホーツク陸協アドレス
（orkkiroku@gmail.com）まで送信（メールの件名に選手権申込・団体名・申込責任者名を明記のこと）し
て下さい。さらにプリントアウトしたものを、5月21日（月）までに参加料と合わせて郵送をし、下記
担当者まで送信してください。参加料については、5月24日（木）の支部高体連陸上に持参のうえ
納めてくれても構いません。

作成方法・提出先必要書類

入力表・確認書・
参加料

高校生 中学生 小学生
１種目の出場者 1000 800
２種目の出場者 1500

網走南ヶ丘高校金子航太 連絡先 080-5459-5752

11. 担当者

12, ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ

13. そ の 他

14. 競技役員の派遣について

9

砲丸投 ハンマー投 9

砲丸投 円盤投 ハンマー投
やり投げ

8

立五段跳
やり投げ

8

500 400

（３～６年生）

1000 800 600
３種目の出場者 1800 1200 1000 800

一般

（５～６年生） （３～６年生）（５～６年生）

（午前・午後）

小学男子

9

種　別

種目について

小学女子


立五段跳
走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 ジャベリックボール投げ

（４～６年生）
6

ジャベリックスロー

種目数競技種目

砲丸投 円盤投 ハンマー投

普及種目として、立五段跳を実施します。参加を希望する場合は、申込用紙の立五段跳の列のセルに○を記
入してください。（２回跳躍、高校以上、中学、小学の男女別）（結果はＨＰに掲載）

　棒高跳に関しては、午前の部・午後の部はそれぞれ、別種目として扱う。（参加料はそれぞれ必要となります。）

各　　位　　下記要領により、本競技会を開催しますので多数参加下さるようご案内致します。

オホーツク陸上競技協会　　会　長　　柿　本　弘　之

第　5　回　オホーツク陸協フィールド記録会　大会要項
 1. 主　  催 オホーツク陸上競技協会

 5. 会　  場 網走市運動公園陸上競技場（第３種公認）
 6. 競技種目

 2. 後　　援 網走市、網走市教育委員会、網走市体育協会
 3. 主　  管
 4. 期　  日 平成30年6月２日（土） 競技開始 9時45分


