
短距離強化練習会の日時と場所の変更について 

 

第３、４回目の場所は、中学、高校ともに北見緑陵高校から日体大網走ランニングスタジ

アム（ＮＡＲＳ）に変更します。日程と時間についてはそれぞれ次のとおり変更します。間

違えないように各自で確認をして下さい。 

 

中 学 

第３回目： 

日程（変更） ２月１８日（日） 

時間（変更） ９：００～１１：００ 

第４回目： 

日程（変更） ３月１０日（土） 

時間（変更） １０：００～１３：００ 

 

高 校  

第３回目： 

日程（変更なし） ２月１１日（日）  

時間（変更） ９：００～１３：００ 

第４回目： 

日程（変更なし） ３月１８日（日）  

時間（変更） ９：００～１３：００ 

※高校生については、強化指定選手、強化練習会参加対象選手以外の選手の参加も可としま

す。なお、その際事前の申し込みは必要ありません。 

 

 

※ＮＡＲＳは、全天候型室内練習走路です。入館の際はアップシューズ及びスパイクのソー

ル部分の汚れを充分に落とすようにして下さい。なお、スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下

で全天候型の平行ピンを使用するようにして下さい。 

 

強化練習会の問い合わせについては、中学は美幌北中学校舟根(090-1521-9884)、常呂中

学校小野寺(090-4875-7734)、高校は網走南ヶ丘高校矢花(090-4811-1919)までお願いします。 


