
平成２９年１１月２８日
陸上部顧問 様

オホーツク陸上競技協会
投擲強化コーチ 石田 白文

尾崎みやぶ

オホーツク陸上競技協会投擲練習会（冬季）について

師走の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。
さて、オホーツク陸協主催の投擲練習会（冬期）についてですが、下記のような

日程で開催する予定です。
なお、安全面を考え、参加者につきましては原則として傷害保険の加入と同意書

の提出を義務づけております。
ご理解とご協力をお願いします。

記

第１回 平成２９年１２月１６日（土） １０：００～１３：００（予定）
練習内容 （基礎技術練習）
申し込み締め切り 平成２９年１２月８日（金）
練習会場 網走市総合体育館
＊優秀選手の表彰式後に行います。

第２回 平成２９年１２月２３日（土） ９：３０～１２：３０
練習内容 （基礎技術練習）
申し込み締め切り 平成２９年１２月１５日（金）
練習会場 湧別町立湧別中学校（体育館）

第３回 平成３０年 １月２７日（土） ９：３０～１２：３０
練習内容 （基礎技術練習）
申し込み締め切り 平成３０年１月１９日（金）
練習会場 湧別町立湧別中学校（体育館）

第４回 平成３０年 ２月２４日（土） ９：３０～１２：３０
練習内容 （基礎技術練習）
申し込み締め切り 平成３０年２月１６日（金）
練習会場 湧別町立湧別中学校（体育館）

第５回 平成３０年 ３月２０日（火） ９：３０～１２：３０
練習内容 （基礎技術練習）
申し込み締め切り 平成３０年３月１４日（水）
練習会場 湧別町立湧別中学校（体育館）

湧別町立中学校（体育館）
〒０９９－６４１４ 湧別町字錦２２３
℡０１５８６－５－２４１０

〈注意事項〉
①．申し込みについては、別紙に必要事項を記載して、締め切り期日までに下記

連絡先へ FAX にて申し込んでください。

②．傷害保険料として参加者全員一人当たり３００円を徴収します。
原則として全員加入とします。
料金は当日持参してください。

連絡先
北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６

（携帯） ０９０－８３７１－６５９８



オホーツク陸上競技協会会長 様

平成 年 月 日

保護者同意書

平成２９年度オホーツク陸上競技協会投擲練習会の参加にあたり、保護者ととして

選手の参加を承諾します。（生徒名前 ）は健康であり、練習

会参加に関わり、もしも事故の場合は、私の責任において処理・対応することを認め

ます。

名 前

生年月日 平成 年 月 日生

住 所

所属校 高等学校・中学校 年

保護者名前 印

緊急連絡先

当日に持参してください



オホーツク陸上競技協会

第１回目（１２月１６日）投擲強化練習会 参加申し込み票

学校名

申し込み責任者

℡ FAX

№ 性別 学年 年齢 生年月日 備 考

１ Ｈ ・ ・

２ Ｈ ・ ・

３ Ｈ ・ ・

４ Ｈ ・ ・

５ Ｈ ・ ・

６ Ｈ ・ ・

７ Ｈ ・ ・

８ Ｈ ・ ・

９ Ｈ ・ ・

１０ Ｈ ・ ・

１１ Ｈ ・ ・

１２ Ｈ ・ ・

１３ Ｈ ・ ・

１４ Ｈ ・ ・

１５ Ｈ ・ ・

申し込み責任者 緊急連絡先 引率の可否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

申し込み期限に間に合いように連絡してください。
送信先 北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６
携帯 ０９０－８３７１－６５９８



オホーツク陸上競技協会

第２回目（１２月２３日）投擲強化練習会 参加申し込み票

学校名

申し込み責任者

℡ FAX

№ 性別 学年 年齢 生年月日 備 考

１ Ｈ ・ ・

２ Ｈ ・ ・

３ Ｈ ・ ・

４ Ｈ ・ ・

５ Ｈ ・ ・

６ Ｈ ・ ・

７ Ｈ ・ ・

８ Ｈ ・ ・

９ Ｈ ・ ・

１０ Ｈ ・ ・

１１ Ｈ ・ ・

１２ Ｈ ・ ・

１３ Ｈ ・ ・

１４ Ｈ ・ ・

１５ Ｈ ・ ・

申し込み責任者 緊急連絡先 引率の可否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

申し込み期限に間に合いように連絡してください。
送信先 北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６
携帯 ０９０－８３７１－６５９８



オホーツク陸上競技協会

第３回目（１月２７日）投擲強化練習会 参加申し込み票

学校名

申し込み責任者

℡ FAX

№ 性別 学年 年齢 生年月日 備 考

１ Ｈ ・ ・

２ Ｈ ・ ・

３ Ｈ ・ ・

４ Ｈ ・ ・

５ Ｈ ・ ・

６ Ｈ ・ ・

７ Ｈ ・ ・

８ Ｈ ・ ・

９ Ｈ ・ ・

１０ Ｈ ・ ・

１１ Ｈ ・ ・

１２ Ｈ ・ ・

１３ Ｈ ・ ・

１４ Ｈ ・ ・

１５ Ｈ ・ ・

申し込み責任者 緊急連絡先 引率の可否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

申し込み期限に間に合いように連絡してください。
送信先 北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６
携帯 ０９０－８３７１－６５９８



オホーツク陸上競技協会

第４回目（２月２４日）投擲強化練習会 参加申し込み票

学校名

申し込み責任者

℡ FAX

№ 性別 学年 年齢 生年月日 備 考

１ Ｈ ・ ・

２ Ｈ ・ ・

３ Ｈ ・ ・

４ Ｈ ・ ・

５ Ｈ ・ ・

６ Ｈ ・ ・

７ Ｈ ・ ・

８ Ｈ ・ ・

９ Ｈ ・ ・

１０ Ｈ ・ ・

１１ Ｈ ・ ・

１２ Ｈ ・ ・

１３ Ｈ ・ ・

１４ Ｈ ・ ・

１５ Ｈ ・ ・

申し込み責任者 緊急連絡先 引率の可否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

申し込み期限に間に合いように連絡してください。
送信先 北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６
携帯 ０９０－８３７１－６５９８



オホーツク陸上競技協会

第５回目（３月２０日）投擲強化練習会 参加申し込み票

学校名

申し込み責任者

℡ FAX

№ 性別 学年 年齢 生年月日 備 考

１ Ｈ ・ ・

２ Ｈ ・ ・

３ Ｈ ・ ・

４ Ｈ ・ ・

５ Ｈ ・ ・

６ Ｈ ・ ・

７ Ｈ ・ ・

８ Ｈ ・ ・

９ Ｈ ・ ・

１０ Ｈ ・ ・

１１ Ｈ ・ ・

１２ Ｈ ・ ・

１３ Ｈ ・ ・

１４ Ｈ ・ ・

１５ Ｈ ・ ・

申し込み責任者 緊急連絡先 引率の可否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

可 ・ 否

申し込み期限に間に合いように連絡してください。
送信先 北海道遠軽高等学校 石田 白文

℡ ０１５８－４２－２６７５
FAX ０１５８－４２－２６７６
携帯 ０９０－８３７１－６５９８


