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競技日程
順 種別 種 目 競技開始時間 招 集 時 間

１ 男子 ３０００Ｍ １組 １０：３０ １０：０５～１０：１５

２ 男子 ３０００Ｍ ２組 １０：４５ １０：２０～１０：３０

３ 男子 ５０００Ｍ １１：００ １０：３５～１０：４５

４ 男子 １５００Ｍ １１：２５ １１：００～１１：１０

５ 女子 １５００Ｍ １１：３５ １１：１０～１１：２０

６ 女子 ２０００Ｍ １１：４５ １１：２０～１１：３０

７ 女子 ３０００Ｍ １２：００ １１：３５～１１：４５

競技者注意事項
１ 本大会は、平成２９年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項ならびに、本大会

申し合わせ事項にしたがい進行される。
２ 選手は、出場種目の招集時間に招集所で自分のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを競技者係に示し、出場

する種目・レーンを告げて確認を受けること。
３ 招集所は、ゴール前方の器具庫付近とする。
４ 招集終了後、招集所を離れることなく、競技者係の指示に従うこと。
５ 棄権をする場合には、あらかじめ競技者係に申し出ること。
６ 点呼に遅れた者は、棄権したものとして処理する。
７ 選手は、招集所で腰ナンバーを借り受け、ランニングパンツの右腰やや後方に取り

付けること。また、レース終了後は、速やかに腰ナンバーを返却すること。
８ フィニッシュ後は、後続の選手との衝突を避けるため、速やかにトラックから退出

すること。
９ オホーツク陸協所属以外の選手は、ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを取り付けなくてもよい。招集所で

自分のﾅﾝﾊﾞｰを口頭で告げて確認を受けること。


